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S Zpravodaj

PODNIKAJI UNAS PRO NAS

ZDRAVA VYZIVA JIZ SEDMYM ROKEM V REZII
MARTINA TRESTIKA

Jednim z dalSich pevnych bodi klanovické nabidky sluzeb je bezpochyby obchod
se zdravou vyzZivou na Slavétinské ulici. Az neobvykle Siroky sortiment produktt, ze
kterych si vybere snad kazdy, kdo premysli o svém stravovani a Zivotnim stylu vice
nez bézny zakaznik potravinariskych retézci. Tento obchod vede jiz sedmym rokem
pratelsky a velmi vyfeény mlady muz Martin Trestik.

Martine, feknéte nam prosim tivodem
v kratkosti néco o sobé. Odkud pochazi-
te a jak jste se dostal k podnikani v ob-
lasti zdravé vyzivy?

PGvodem jsem z Karlovych Var(, kde jsem
i pobliz, konkrétné v Hornim Slavkové, stu-
doval stfedni $kolu v oboru strojni zamecnik.
Na praxi jsem uz tehdy ale jezdil do Prahy
a tam jsem také po skonceni skoly zUstal.
V pribéhu velké krize ve stavebnictvi v le-
tech 2012 az 2014 jsem puvodni obor czg:ystil

Martin Trestik ve svém kralovstvi.

a zalozil jsem si svoji vlastni firmu. Od ma-
licka jsem mél jasno v tom, ze jednou bych
chtél podnikat, a za tim jsem si cilevédomé
také 3el. Nejprve to byl e-shop se sportovnim
vybavenim, doplriky stravy a suplementy.

A kudy vedla cesta ke kamennému ob-
chodu se zdravou vyzivou v Klanovicich?

O obchodé v Klanovicich jsem se dovédél
vlastné nahodou, pfi rozhovoru s jednim
svym tehdejsim dodavatelem. Ten zaroven
zasoboval obchod se zdravou vyzivou
v Klanovicich, jesté pro predchozi majite-
le manzele JakeSovy. Postézoval si tehdy,
ze mu bude koncit jeden super obchod,
kam dlouhodobé dodava. Tak jsem se ze-
ptal na podrobnosti, asi dva mésice o tom
usilovné premyslel a nakonec jsem se zajel
na obchod podivat. Prevzal jsem od Jakesa
100% sortimentu a k tomu navic pfibral

¢ast sortimentu, ktery jsem mél ve svém
sportovnim e-shopu. Pivodné jsem chtél
obchod nazvat Zdravd a sportovni vy-
zZiva. O sportovni sortiment bohuzel nebyl
v Kldnovicich velky zajem, a tak jsem se
pustil cestou rozsitovani nabidky zdravé vy-
Zivy. Tu jsem rozsifil asi 0 60-70 % z pGvodni
nabidky, kdy jsem obchod pfebiral. Dnes
mdame asi 130 dodavatel( z blizkého i velmi
vzdaleného okoli. Bereme zbozi od dodava-

teld od KIanowc a Ujezda az tieba po Litvu,
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Sri Lanku, Norsko, Svédsko. Nékteré zbozi
mame dokonce i z Indie, Nepalu atd. No
a to, ze jsem skoncil v Klanovicich, pro mé
bylo velké stésti, protoze se tu citim skoro
jako doma ve Varech. Lazenska poklidna at-
mosféra, obklopeny lesy a pfirodou. Ted uz
tady za¢indm sedmy rok!

Jaké byly zacatky?

Zacinal jsem v roce 2017 a nebylo to Uplné
snadné. Nejprve chvili trvalo, nez se obchod
trochu rozjel. Protoze predchozi majitelé
nepiedpokladali, ze by ho nékdo piebral, jiz
s predstihem své zakazniky informovali, Ze
budou koncit, a ti se pomalu zacali presou-
vat k jinym alternativam. Také jsem néjakou
dobu zkousel rizné modely prodeje se za-
méstnanci. Po JakeSovych jsem plvodné
prevzal i pani prodavacku, a ¢asem se vy-
stfidalo asi sedm rdznych zaméstnancl

nebo brigadnikd. Pak ale pfisla korona
krize, ktera byla pro obchod velmi naro¢na.
A po prichodu dalsi rany v podobé energe-
tické krize jsem zlstal na obchod sdm, bez
zaméstnancl, protoze jinak by se ho provo-
zovat asi finan¢né vibec nevyplatilo.

Jaky je vas sortiment a na co se
zamérujete?

Obecné se snaiim se 0 co nejpestl"'ejél'
zakaznik(. To znameng, Ze se nesoustfedim
vyhradné na sortiment zdravé vyzivy, ale
snazim se svoji nabidkou uspokojit i po-
tieby lidi se zvlastnim typem stravovéni,
alergiemi ¢i intolerancemi nebo s nékte-
rymi zdravotnimi omezenimi, jakymi jsou
napfiklad celiakie, diabetes, onkologicky
nemocni pacienti a tak dale. Ale nejdllezi-
t&j3i je samoziejmé nabidka zdravych, chu-
tové zajimavych potravin co nejvyssi kvality.

Co si pod tim muze bézny spotiebitel
predstavit?

To, co nam dava pfiroda ve své nejpfiro-
zenéjsi a nejjednodussi podobé, je to nej-
lepsi, co miZzeme dostat. Dnes je honba
za ziskem a rychlosti. Proto byste v mém
obchodé marné hledali potraviny, které
jsou presycené cukrem, moukou a dal$imi
Vyplnémi’, které potraviny zleviuji, zvétsu-
ji na objemu, zesiluji chut. Neobsahuji
ale ziviny, které by mél ¢lovék primarné
ziskavat, aby uspokojil potfeby zdravého
a fungujiciho téla.

Kdyz jsem zacinal, musel jsem se toho
o zdravé vyzivé i stravé celkové hodné
naucdit. Bézné nutri¢ni potreby kazdého
zdravého clovéka, ale i specifika jednot-
livych zdravotnich omezeni. Na zakladé
toho pak vybiram slozeni vyrobk( do na-
bidky, ale pfihlizim i k samotnym provo-
z0m, ve kterych vznikaji. Lidé ke mné
¢asto chodi i s prosbou o radu a pak uz
je na moji odpovédnosti, abych nékomu
neporadil néco, co by mu nakonec mohlo
tieba i uskodit...

Cést produkce tedy také vybiram na miru
jiz nasim stalym zakazniklm.

Kdyz jsem si vas ochod prochazel, fikal
jsem si, Zze mate tak Siroky sortiment, ze
je mozné u vas poridit vlastné kompletni
nakup potravin, je to tak?

Ano, médme témér kompletni sortiment denni
potreby, véetné slaného a sladkého peciva,
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mlécnych vyrobkd, cerealii, mouky, téstovin,
syrt a tak dale. Napiiklad pecivo mame z vice-
zrmnych smési, veganské, bezlepkové (Doktor
pekar), pecivo z biokvalité nebo cukraiské vy-
robky od malych vyrobct. Po ukonceni prode-
je v klanovické Véele mam nyni v nabidce také
pecivo od malého pekaistvi Kollinger v Ujezdé.
MIécné vyrobky ndm chodi pravidelné dvakrat
tydné — jednou ¢eska produkce od Polabskych
mlékaren a jednou tydné pak vyrobky od né-
meckych a rakouskych dodavatel(i.

Co maso a masné vyrobky?

Pred koronou jsme méli cerstvé maso
v béZné nabidce, ale pak uz jsem byl nucen
to omezit. Maso dnes v nabidce mame, ale ne
kazdy den. Vsadil jsem na Cerstvost a kvalitu.
Veskeré masné vyrobky, které u nds najdete,
pochazeji z volnych chovil. Jsem karmicky
zaméreny, a proto je toto pro mé naprosto za-
sadni podminka. Nejde mi ani tak o bio kvalitu
jako primdrné o volny chov. Déle musi byt vie
balené pfimo vyrobdi, ktefi ndm vse pravidelné
sami zavazeji. Ani mrazené maso pro mé neni
prijatelné.V soucasné dobé se tedy konkrétné
jednd o dribez a hovézi maso z ceskych
volnych chovtli. Ddle mame v nabidce masné
vyrobky z némeckych bio chovl z teleciho
a hovéziho masa (kvalitni Sunky). V3e doplriuji
ryby a mofrské plody z Norska v NSC kvalité. Ty
dodévéme vzdy na individudini objednavku.
Objednavky se uzaviraji vzdy do pondéli do 11
hodin a ryby jsou dodané tentyz pétek (takze
vzdy tyden predem). Sezonné taky bereme su-
$ené maso, opét z Ceskych volnych chov.

Co jesté byste rad zminil z jiz tak Sirokého
sortimentu?

Je tézké zminit néco konkrétniho. Nas sorti-
ment obsahuje na 4000 polozek. Jak uz jsem
zminil na zacatku, nesnazim se jit jednim
specializovanym smérem, ale snazim se spi$
0 co nejsirsi casem a zakazniky provéreny
sortiment. Pokud mam ale vypichnout néco
z nabidky, tak je to Samahan - tradi¢ni horky
ajurvédsky bylinny ndpoj, ktery sestava zkom-
binace peclivé vybranych bylin (14 druht)
a koreni vcéetné pepre, koriandru, kminu, 1éko-
fice. Ten je pro mé osobné takovy maly zézrak
na posileni zdravi, imunity a cistoty téla. Mam
cely rok oteviené dvere do obchodu a nikdy
netopim. A v neposledni fadé bych nakonec
rad zminil produkty fady Lowcarbzone, za-
lozené na kvalitnich mandlich a kokosovych
oredich, ve spojeni s rlznymi pfichutémi.
Jak jsem ale fekl, snazim se predevsim o co
nejpestie;jsi nabidku. Mdm v podstaté nejvétsi
sortiment, nijak zaméfeny a profilovany, ale

zdravé vyzivy.

Zpravodaj

A co vas vztah ke Klanovicim. Jiz jste néco
malo zminil, ale tuto otazku kladu vzdy
samostatné. Takze?

V Klanovicich bydlim a podnikdm jiz sedm
let. Dfive jsem bydlel na Skalce, a kdyZ jsem
se rozhod| podnikat, byly ve hfe jen tyto dvé
moznosti. Dnes jsem strasné rad, Ze nakonec
tehdy Klanovice vyhrdly. Svym lazeriskym
razem, zeleni, architekturou, ale i Zivotnim
rytem mi pfipominaji Vary, odkud pochazim.
Jsou mi velmi blizké jednak prostfedim,

stale na jejich popud rozsifuiji jiz tak velkou na-
bidku. Takze jsem do budoucna optimisticky
a véfim, ze zdkaznici budu chodit i nadéle a ob-
chod obstoji.

Vsiml jsem si, Ze zde také mate vydejni
mista zasilkovych sluzeb? Jaké to jsou
a jaké pripadné dalsi doplikové sluzby je
mozné ve vaSem obchodé vyuzit?

Ano, mdme uz vydejni mista PPL, DHL
a Balikovny. U vSech dopravch nabizime

Martin Trestik pred prodejnou.
ale také lidmi, ktefi tady Ziji. Asi proto je mi
v Kldnovicich tak dobie. V kooperaci s mistnimi
jsem pfidal moznd az 40% sortimentu, ktery
mi poradili nebo si ho vyzadali sami zékazni-
ci. | tak roste muj sortiment, ale také ¢aste¢né
prehled v oboru. A tak si také vlastné moji z&-
kaznici sami ¢astecné vytvorili moji soucasnou
nabidku. Také vice nez polovinu zakaznik
tvofi Klanovicti. Zbyvajici ¢ast jsou pak zakazni-
ci, ktefi k ndm jezdi z celé Prahy (a to i z UpIné
opacného konce).

Jak obchod propagujete, prece jen provo-
zovat v dnesni dobé kamenny obchod neni
upIné snadné?

Ano, néklady jsou opravdu tézko Unosné. Jak
jisté vite, diky tomu bohuzel po 21 letech skon-
Cila klanovicka Vcela. Jejich konec je pro mé
osobné velka ztrata pro kldnovickou komuni-
tu. TakZe ano, je to velky kaZzdodenni boj. Ceny
energii jsou vysoké. Jak jsem jiz zmiroval, v ob-
chodé proto prodavam v podstaté jiz jen sdm
a bez zaméstnancd. Ale lidé chodi, maji zajem,
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kompletni sluzby, tedy vydej, pfijem i reklama-
ce. A jesté obcas hlidam nékterym zakaznikdim
détia psy.X

A prozradite naSim ctenafim na za-
vér jesté néjaké novinky nebo plany
do budoucna?

Minuly tyden jsme spustili e-sohp www.
zdravavyzivaklanovice.cz . Doposud jsme méli
jen jakysi webovy katalog sortimentu. Minuly
tyden jsme spustili i prodej, takze to je oprav-
du velmi Cerstva novinka sluzeb nasim zékaz-
nikim a pevné véfim, ze se diky tomu brzy
rozsiti i okruh nasich zakaznika.

Martine, nezbyva nez vam zavérem po-
dékovat za velmi mily rozhovor. Pieji vam
mnoho spokojenych zakaznikii. At nepfie-
stanou chodit vsichni stavajici a co nejvice
novych. Za klanovické ob¢any vam v kazdém
pfipadé musim podékovat za vas pfinos
do nabidky mistnich sluzeb. At se vam dafi!

Ondiej Uher
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